
INGREDIENTS (INCI):

SUROVINY

Havlíkova apotéka vyvíjí produkty z organických surovin. Použité byliny, rostliny a jejich extrakty pocházejí od místních i zahraničních pěstitelů, kteří, stejně jako 
my, milují a respektují přírodu.

PŘÍRODA v sobě ukrývá obrovskou léčivou moc a sílu. Příkladem je křehký výhonek bylinky prorážející tvrdou půdu. Pokud chceme vyzkoušet sílu rostlinky, musíme 
jí projevovat lásku a ona nám to vrátí v podobě krásy a zdraví. Neničme bylinky chemikáliemi, jejich moc se tak ztrácí. Rostlinky jsou jako ženy, křehké a zároveň 
silné. Vnímají vše.

SKLADOVÁNÍ: na suchém a tmavém místě při teplotě 5–25 °C.

ŠARŽE – Spotřebujte nejlépe do (měsíc – rok): viz obal.

VÝROBCE: Organická apotéka s.r.o., U Nesypky 2763/2a, Smíchov, 150 00 Praha 5, CZ, www.havlikovaapoteka.cz

Novinky z Havlíkovy apotéky najdete také na Facebooku HApoteka a Instagramu @apoteka.cz 

V případě dotazů nás kontaktujte na e-mailu: info@havlikovaapoteka.cz

APLIKACE:
�Tělový krém naneste na problematické partie těla (břicho, pas, stehna, zadek nebo paže) 1-2x za den a vmasírujte. Pro nejlepší 
výsledky je nutné tuto rutinu dodržovat každý den alespoň 2 měsíce vkuse. Po aplikaci doporučujeme ruce umýt mýdlem, 
protože kapsaicin obsažený v krému může následně po dotyku citlivých partií (oči, ústa, intimní partie a jiné) způsobit pálení.

TĚLO BOHYNĚ
Tělový balzám pro redukci celulitidy, zeštíhlení a zpevnění 
problematických partií s aktivní látkou ShapePerfection, 
Gatuline® In-Tense MB, kávovým extraktem a skořicí.
Nádherné křivky a pevná pokožka! Speciální receptura navržena přesně pro tyto 
účely. Tento tělový balzám s aktivní látkou ShapePerfection, Gatuline® In-Tense MB, 
kyselinou hyaluronovou, kávovým extraktem a skořicí pro zeštíhlení problematických 
partií těla, redukci celulitidy, zpevnění a vyhlazení pokožky. Samozřejmě, všechno to 
začíná správným jídelníčkem, pohybem a pozitivním myšlením. Kvalitní organickou 
kosmetikou s těmi správnými aktivními látkami tomu však můžete krásně dopomoct.
NENÍ TUK JAKO TUK
Existují 2 typy tukové tkáně, a to bílá a hnědá. Rozdíly jsou následující:

Bílá tuková tkáň („špatný tuk“) - každá její buňka obsahuje jednu velkou tukovou kapku, má málo 
mitochondrií a je zodpovědná za ukládání tuku v těle.

Hnědá tuková tkáň („dobrý tuk“) - každá její buňka obsahuje několik malých tukových kapek, mnoho 
mitochondrií, a celkově tato tkáň kontroluje teplotu těla. 

Hnědnutí bílého tuku se však dá aktivovat, a to vystavovaním chladu (otužování), cvičením ale 
i jinými látkami, které se dají aplikovat právě do jídla nebo kosmetiky. Jedněmi z nich jsou bílá 
hořčice a kapsaicin.

Jako největší hrdina této formulace vystupuje aktivní látka ShapePerfection - látka vyrobena z klíčků bílé 
hořčice a kapsaicinu z chilli papriček. Byly s ní provedeny klinické studie, které měly až neuvěřitelné výsledky. 
Byly pozorovány změny v oblasti břicha, pasu a pažích v průběhu 8 týdnů, kdy si ženy aplikovaly krém 2x za 
den. Po 8 týdnech byly naměřeny následující data:

– zmenšení obvodu břicha o 4,1 cm
– zmenšení obvodu pasu o 3,4 cm
– zmenšení obvodu paží o 0,9 cm.

Dále byl pozorován úbytek celulitidy – v kůži s celulitidou tukové buňky podkoží vyčnívají do škáry (dermis), co 
vede k nepravidelnému spojení mezi vrstvami. Vzdálenosti (délka, viz na obrázku jako „DHJD“) tohoto spojení 
je měřítkem pro stupeň celulitidy. Po 8 týdnech používaní přípravku s aktivní látkou ShapePerfection došlo  
k redukci délky tohoto spojení o 18,2 % a úbytek celulitidy byl viditelný už pouhým okem.

Pro ty, co chtějí vědět víc: 

KŮŽE je orgán, který je v  neustálém kontaktu s  vnějším prostředím. Ve velkých městech je každodenně 
vystavována nežádoucím vlivům a nečistotám. POKOŽKA je ta část vašeho těla, která komunikuje s vnějším 
prostředím a prezentuje vás a váš půvab. Všechno, co se dostane do styku s pokožkou a je menší než póry, 
proniká dovnitř pokožky. Navíc je celý den vaše pokožka stejně jako celý organismus zatěžována smogem, 
výfukovými plyny a  elektronickým smogem. Této zátěže pro pokožku i  pro celý organismus se můžeme 
zbavit – právě používáním našich přípravků. Odstraníme zátěž pokožky, uzdravení přijde následně. Příroda je 
všemocná, uzdravuje nejen tělo, ale i ducha a mysl.

Pleť je tvořena třemi vrstvami: epidermis, dermis a vrstvy podkoží. Každá z těchto vrstev ovlivňuje celkový 
vzhled kůže a každá z těchto vrstev se s věkem mění.Stárnutí kůže začíná přibližně po 25. roku věku, kdy je 
potřeba ji začít vyživovat. Epidermis neboli pokožka je tvořená několika vrstvami dlaždicové epitelové tkáně.
Buněčná obnova této části se s věkem zpomaluje a zároveň se snižuje i tvorba lipidů na povrchu pokožky, což 
zvyšuje náchylnost k dehydrataci a tvorbě vrásek.Pokožka se hůře hojí a snižuje se přirozená ochrana proti infekcím. Dermis, jinak také škára, dodává pleti pevnost. Věkem 
a vlivem vnějšího prostředí dochází k úbytku kolagenu a elastinu, což vede k narušení stavební struktury pleti. V důsledku se toto oslabení projeví ztrátou elasticity a pevnosti. 
Ve vrstvách podkoží se s věkem nejvýrazněji mění velikost tukových buněk. Ubývající syntéza tukových buněk je příčinou povislých kontur obličeje, hlubokých nosoretních rýh 
a povadlé pleti na čelistích. Stres a životní prostředí tento proces urychlují. V oblasti obličeje tukové buňky neplní roli zásobárny energie, ale jsou to tzv. strukturální lipidy, čili 
výrazně ovlivňují pevnost pokožky.

UPOZORNĚNÍ! Produkty vyrábíme z ingrediencí nejvyšší možné kvality. Může se stát, že příroda „nepojede dle plánu“ a rostlina se neurodí v požadované kvalitě. Kdyby 
se tak stalo, produkt se toho roku nebude vyrábět. Pečlivě čtěte příbalový leták. Organické přísady mohou zvýšit riziko alergií. U citlivější pleti doporučujeme vyzkoušet malé 
množství produktu na pokožce zápěstí.

AKTIVNÍ LÁTKY:

1.	 pokožka
2.	 dermis
3.	 podkožní tkáň
4.	 kořínek chloupku
5.	 potní žláza
6.	 tepna
7.	 žíla

8.	 tuková tkáň
9.	 nerv
10.	lymfatická céva
11.	tuková žláza
12.	chloupek

Epidermis Dermis

DHJD

Hypodermis

Kůže s celulitidou 
– dlouhé DHJD

Pevná kůže 
– kratší DHJD

Aqua 
(demineralizovaná voda)

Butyrospermum Parkii Butter 
(bambucké máslo)

Helianthus Annuus Seed Oil 
(slunečnicový olej)

Coco-Caprylate/Caprate 
(rostlinný emolient)

Caprylic/Capric Triglyceride 
(rostlinný emolient)

Glycerin 
(rostlinný emolient)

Cetyl Alcohol 
(rostlinný emulgátor)

Cocos Nucifera Oil 
(kokosový olej)

Cetearyl Alcohol 
(rostlinný emulgátor) 

Glyceryl Stearate
(rostlinný emulgátor)

Methyl Glucose Sesquistearate
(rostlinný emulgátor)

Potassium Olivoyl Hydrolyzed Oat 
Protein (rostlinný emulgátor) 

Argania Spinosa Kernel Oil
(arganový olej)

Benzyl Alcohol 
(konzervanty pro bio kosmetiku)

Caprylyl Glycol 
(konzervant pro bio kosmetiku)

Cinnamomum Zeylanicum Leaf Oil
(skořicový esenciální olej)

Eugenol 
(součást esenciálního oleje)

Xanthan Gum 
(přírodní zahušťovadlo)

Coffea Arabica Seed Extract
(kávový extrakt)

Glyceryl Oleate
(rostlinný emulgátor)

Sodium Hyaluronate
(kyselina hyaluronová)

Tocopherol 
(vitamín E)

Spilanthes Acmella Flower Extract 
(extrakt z plamatky)

Potassium Sorbate 
(konzervant pro bio kosmetiku)

Sodium Benzoate 
(konzervant pro bio kosmetiku)

Benzyl Benzoate 
(součást esenciálního oleje)

Beta-Caryophyllene
(součást esenciálního oleje)

Eugenyl Acetate
(součást esenciálního oleje)

Linalool
(součást esenciálního oleje)

Capsaicin 
(kapsaicin z chilli papriček)

Brassica Alba Sprout Extract 
(extrakt z klíčků bílé hořčice)

Cinnamal 
(součást esenciálního oleje)

Pinene
(součást esenciálního oleje)

Limonene
(součást esenciálního oleje)

Terpineol
(součást esenciálního oleje)
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ÚČINNÁ LÁTKA POPIS PŮVOD LÁTKY / DOMICIL*

ShapePerfection Aktivní látka vyrobena z klíčků bílé hořčice a kapsaicinu z chilli papriček. Klinické studie potvrdily změny v 
oblasti břicha, pasu a pažích v průběhu 8 týdnů, kdy si ženy aplikovaly krém 2x za den. Po 8 týdnech bylo 
naměřeno zmenšení obvodu břicha o 4,1 cm, pasu o 3,4 cm a paží o 0,9 cm. Dále byl pozorován úbytek 
celulitidy o 18,2 % - tento úbytek byl viditelný už pouhým okem.

Buchs, Švýcarsko

Gatuline®  
In-Tense MB

Tuto aktivní látku nejlépe vystihují dvě slova - hloubková přestavba. Gatuline® In-Tense MB je aktivní látka 
získána z Plamatky zelné, která působí hluboko v kůži, v extracelulární matrix. Stimulací aktivity fibroblastů 
poskytuje podporu kolagenových vláken a obnovuje pevnost a hladkost pokožky. Tato látka posiluje strukturu 
dermis, stimuluje biomechanické funkce fibroblastů, redukuje vrásky, vyhlazuje oblast dekoltu a činí pokožku 
pevnější a pružnější.

Saint-Priest, Francie

Káva Má silné antioxidační vlastnosti. Zpomaluje stárnutí pokožky stimulováním mikrocirkulace, co znamená, že 
pokožka je lépe prokrvena a tím bojuje proti projevům celulitidy. Pokožka je pak pevnější, hladší a hydratovaná.

Jižní Amerika

Skořice Skořice je známá pro své skvělé účinky, když chceme redukovat celulitidu. Skořice totiž stimuluje cirkulaci 
lymfy, prohřívá a prokrvuje, a tím pomáhá tělu zbavovat se toxinů a redukovat známky celulitidy.

Srí Lanka

Certifikovaná bio kosmetika – produkt označený tímto certifikátem nesmí obsahovat synteticky získané parfémy, ropné látky a jejich deriváty, 
syntetické konzervanty a barviva, vybrané tenzidy, živočišné složky (kromě včelích produktů a alkoholů ovčí vlny), suroviny vyrobené pomocí 
geneticky modifikovaných organismů a chemické UV filtry. Navíc musí tyto kosmetické produkty obsahovat i  určité množství bio (organických) 
složek. Produkt a ingredience nesmějí být testovány na zvířatech.

OCENĚNO/CERTIFIKOVÁNO:

* V případě komplikací s dodávkami surovin si vyhrazujeme právo změnit dodavatele či geografický původ surovin.



INGREDIENTS (INCI):

APPLICATION:
Apply the body cream to problematic areas such as the abdomen, waist, thighs, buttocks, or arms once or twice daily and massage it in thoroughly. 
For optimal results, use consistently every day for at least two months. After the application, wash your hands with soap, as the capsaicin in the 
cream may cause a warming sensation or irritation if it comes into contact with sensitive areas such as the eyes, mouth, or intimate areas.

BODY OF A GODDESS
Body balm for cellulite reduction, slimming and firming of 
problematic areas with the active ingredients ShapePerfection, 
Gatuline® In-Tense MB, coffee extract and cinnamon.
Beautiful curves and firm skin! A special formula designed precisely for these 
purposes. This body balm with the active ingredients ShapePerfection , Gatuline® In-
Tense MB, hyaluronic acid, coffee extract and cinnamon for slimming problem areas, 
reducing cellulite, firming and smoothing the skin. Of course, it all starts with proper 
diet, exercise and positive thinking. However, high quality organic cosmetics with the 
right active ingredients can help wonderfully.
NOT ALL FAT IS THE SAME
There are 2 types of adipose tissue, namely white and brown. The differences are as follows: 

White adipose tissue (“bad fat”) – each of its cells contains one large fat droplet, has few mitochondria 
and is responsible for storing fat in the body. 

Brown adipose tissue (“good fat”) – each of its cells contains several small fat droplets, many 
mitochondria, and overall this tissue controls body temperature. 

However, the conversion of white fat to brown fat can be stimulated by exposure to cold (cold 
training), exercise, and certain bioactive compounds that can be incorporated into food or 
cosmetics. Examples include white mustard and capsaicin.

The star ingredient in this formulation is ShapePerfection - a powerful active derived from white mustard 
sprouts and capsaicin from chili peppers. Clinical studies have demonstrated remarkable results, showing 
visible changes in the abdomen, waist, and arms after 8 weeks of twice-daily application. The measured 
results after 8 weeks:

- 4.1 cm reduction in abdominal circumference
- 3.4 cm reduction in waist circumference
- 0.9 cm reduction in arm circumference

These impressive findings highlight the efficacy of ShapePerfection in refining and sculpting targeted areas. 
Furthermore, a reduction in cellulite has been observed. In cellulite-affected skin, fat cells in the 
subcutaneous tissue push into the dermis, creating irregular connections between the layers. The 
distance of these junctions (measured as “DHJD” in the image) serves as an indicator of cellulite severity.
After 8 weeks of using the ShapePerfection active ingredient, clinical studies recorded an 18.2% 
reduction in the length of these junctions - a visible improvement noticeable to the naked eye.

For those who want to know more:
The SKIN is an organ that is in constant contact with the external environment. In large cities, it is 
exposed to unwanted influences and impurities on a daily basis. The SKIN is the part of your body that 
communicates with the outside environment and presents you and your charm. Anything that comes 
into contact with the skin and is smaller than the pores, penetrates the skin. What’s more, your skin is 
burdened all day long by smog, exhaust fumes and electronic smog. You can eliminate this strain on the 
skin and the entire organism - simply by using our products. They will relieve the skin of its burden, and 
healing will come later. Nature is all-powerful, healing not only the body, but also the spirit and the mind.

The skin is made up of three layers: the epidermis, dermis and subcutaneous layers. Each of these 
layers affects the overall appearance of the skin, and each of them changes with age. The skin begins 
to age after about 25 years, when it needs to start being nourished. The epidermis or skin is made up of 
several layers of squamous epithelial tissue. Cell renewal in this area slows down with age, and at the same time, lipid production on the skin’s surface decreases, 
making it more prone to dehydration and wrinkles. The skin heals less easily and its natural protection against infection declines. The dermis gives the skin 
firmness. Age and the external environment cause a loss of collagen and elastin, which leads to a disruption of the skin’s structure. This weakening is consequently 
manifested by a loss of elasticity and strength. In the subcutaneous layers, the size of fat cells changes most significantly with age. Declining fat cell synthesis is 
the cause of sagging facial contours, deep nasolabial folds and sagging skin on the jawline. Stress and the environment accelerate this process. In the facial area, 
fat cells do not act as an energy reservoir, but are instead structural lipids, i.e. they significantly affect the firmness of the skin.

WARNING! Our products are made from the highest quality ingredients. It may happen that nature does not “work according to plan” and the plant does not 
produce the desired quality. Should this happen, the product will not be produced that year. Read the package leaflet carefully. Organic ingredients can increase 
the risk of allergies. For more sensitive skin, we recommend trying a small amount of the product on the skin of the wrist.

ACTIVE INGREDIENTS

Epidermis Dermis

DHJD

Hypodermis

Skin with cellulite 
= long DHJD

Firm skin
= shorter DHJD

Aqua 
(demineralized water)

Butyrospermum Parkii Butter 
(shea butter)

Helianthus Annuus Seed Oil 
(sunflower oil)

Coco-Caprylate/Caprate 
(plant-based emollient)

Caprylic/Capric Triglyceride 
(plant-based emollient)

Glycerin 
(plant-based emollient)

Cetyl Alcohol 
(plant-based emulsifier)

Cocos Nucifera Oil 
(coconut oil)

Cetearyl Alcohol 
(plant-based emulsifier) 

Glyceryl Stearate
(plant-based emulsifier)

Methyl Glucose Sesquistearate
(plant-based emulsifier)

Potassium Olivoyl Hydrolyzed Oat 
Protein (plant-based emulsifier) 

Argania Spinosa Kernel Oil
(argan oil)

Benzyl Alcohol 
(preservative for organic cosmetics)

Caprylyl Glycol 
(preservative for organic cosmetics)

Cinnamomum Zeylanicum Leaf Oil
(cinnamon essential oil)

Eugenol 
(part of essential oil)

Xanthan Gum 
(natural thickener)

Coffea Arabica Seed Extract
(coffee extract)

Glyceryl Oleate
(plant-based emulsifier)

Sodium Hyaluronate
(hyaluronic acid)

Tocopherol 
(vitamin E)

Spilanthes Acmella Flower Extract 
(Acmella extract)

Potassium Sorbate 
(preservative for organic cosmetics)

Sodium Benzoate 
(preservative for organic cosmetics)

Benzyl Benzoate 
(part of essential oil)

Beta-Caryophyllene
(part of essential oil)

Eugenyl Acetate
(part of essential oil)

Linalool
(part of essential oil)

Capsaicin 
(capsaicin from chili peppers)

Brassica Alba Sprout Extract 
(extract from mustard sprouts)

Cinnamal 
(part of essential oil)

Pinene
(part of essential oil)

Limonene
(part of essential oil)

Terpineol
(part of essential oil)

INGREDIENTS
Havlíkova apotéka (Halvík’s Apothecary) develops products from organic raw materials. The used herbs, plants and extracts thereof come from local and 
international growers who love and respect nature as much as we do.

NATURE harbours great healing power and strength. An example is the fragile shoot of an herb breaking through hard soil. If we want to experience the power of 
a plant, we must show it love, which it will return in the form of beauty and health. Let’s not destroy herbs with chemicals, which destroy their power. Plants are 
like women, fragile and strong at the same time. They perceive everything.

STORAGE: in a dark and dry place at a temperature of 5–25 °C.

BATCH - Use preferably by (month - year): see packaging.

MANUFACTURER: Organická apotéka s.r.o., U Nesypky 2763/2a, Smíchov, 150 00 Prague 5, CZ, www.havlikovaapoteka.cz

News from Havlíkova apotéka is also available on Facebook HApoteka and Instagram @apoteka.cz 

If you have any questions, please contact us by e-mail: info@havlikovaapoteka.cz

1.	 skin
2.	 dermis
3.	 subcutaneous tissue
4.	 hair root
5.	 sweat gland
6.	 artery
7.	 vein

8.	 adipose tissue
9.	 nerve
10.	lymphatic vessel
11.	sebaceous gland
12.	hair

ACTIVE 
INGREDIENT DESCRIPTION ORIGIN OF SUBSTANCE / 

DOMICILE*

ShapePerfection The active ingredient made from white mustard sprouts and capsaicin from chili peppers. Clinical studies have 
confirmed its effectiveness in improving the appearance of the abdomen, waist, and arms over an eight-week period 
when applied twice daily. After eight weeks, a reduction of 4.1 cm in abdominal circumference, 3.4 cm in waist 
circumference, and 0.9 cm in arm circumference was measured. Additionally, an 18.2% reduction in cellulite was 
observed, with visible improvements noticeable to the naked eye..

Buchs, Switzerland

Gatuline®  
In-Tense MB

It is best described in two words: in-depth reconstruction. This active ingredient, extracted from Paracress, works 
deep within the skin’s extracellular matrix. By stimulating fibroblast activity, it supports collagen fibers and helps 
restore skin firmness and smoothness. It strengthens the structure of the dermis, enhances the biomechanical 
functions of fibroblasts, reduces wrinkles, smooths the décolletage area, and improves skin elasticity and firmness.

Saint-Priest, France

Coffee It has powerful antioxidant properties and helps slow down skin aging by stimulating microcirculation. Improved 
circulation enhances oxygen and nutrient delivery to the skin, helping to reduce the appearance of cellulite. As a 
result, the skin becomes firmer, smoother, and more hydrated.

South America

Cinnamon Well known for its beneficial effects in reducing the appearance of cellulite. It stimulates lymphatic circulation, 
increases blood flow, and generates warmth, helping the body eliminate toxins and smooth the skin.

Sri Lanka

AWARDED/CERTIFIED:

* If there are any complications with the supply of ingredients, we reserve the right to change the supplier or the geographical origin of the ingredients.

Certified organic cosmetics – a product marked with this certificate must not contain synthetically derived perfumes, petroleum substances 
and their derivatives, synthetic preservatives and dyes, selected tensides, animal ingredients (except bee products and sheep wool alcohols), raw 
materials produced using genetically modified organisms and chemical UV filters. Moreover, these cosmetic products must also contain a certain 
amount of organic ingredients. The product and ingredients must not be tested on animals.


